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Erster Info-Brief 

49. Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen 2022 

– Hannover Stadionbad 

 
 

Liebe Kameradinnen,  

liebe Kameraden,  

 

die Rettungssportsaison 2022 ist in vollem Gange und auch die Vorbereitungen zu den  

49. Dt. Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen (DMM) in Hannover laufen.  

Die Einzelwettbewerbe finden wie geplant am Freitag, 21.10.2022 und die Mannschaftswettbewerbe 

am Samstag, 22.10.2022 statt. 

Einen vorläufigen Zeitplan und das Meldeformular findet ihr im Anhang.  

Aufgrund der weiterhin unklaren Entwicklung der Covid Pandemie behalten wir uns weiterhin vor, 

die Veranstaltung aufgrund behördlicher Auflagen oder eigener Risiko- und Sicherheitsbewertungen 

kurzfristig in Teilen oder als Ganzes abzusagen, zu verschieben oder im Ablauf zu ändern sowie 

besondere Regelungen insbesondere zu Teilnahmebeschränkungen, Nachrückverfahren, Vorgaben 

zum Aufenthalt und Sicherheitsmaßnahmen einzuführen, die möglicherweise im Widerspruch zum 

geltenden Regelwerk stehen. Dieser Vorbehalt erstreckt sich auf sämtliche Bestandteile der 

nachstehenden Ausschreibung. 

Meldegelder werden bei Absagen bzw. Teilabsagen anteilig erstattet. Darüberhinausgehende Kosten 

der Gliederungen können nicht erstattet werden. 

 

Hier nun einige weitere Informationen:  

 

 

Wettkampfstätte Stadionbad Hannover 

Robert-Enke-Straße 5, 30169 Hannover 

 

Stadionbad | Hallenbäder | Schwimmen | Sport | Freizeit & Sport | 

Kultur & Freizeit (hannover.de) 

 

Zulassung Wettkampf Die Liste der zugelassenen Einzelteilnehmer*innen und der 

Mannschaften werden im Internet auf der Homepage für die DMM 

2022 veröffentlicht. www.dlrg.de/dmm . Es werden je 24 Mannschaften 

und 32 Einzelteilnehmer pro AK und Geschlecht zugelassen. 

Die Termine und Fristen entnehmt Ihr bitte der Ausschreibung. 

Präsidium 

Leiter Rettungssport 

Carsten Schlepphorst 

Im Niedernfeld 1-3 

31542 Bad Nenndorf 

Telefon: 0 57 23 . 9 55-422 

Telefax: 0 57 23 . 9 55-5 29 

E-Mail:  dmm@dlrg.de 

Internet:  www.DLRG.de 

Kürzel  CS/ DMB/VoP/ HF 

Datum:  30.06.2022 
 

 

https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Freizeit-Sport/Sport/B%C3%A4derf%C3%BChrer/Hallenb%C3%A4der/Stadionbad
https://www.hannover.de/Kultur-Freizeit/Freizeit-Sport/Sport/B%C3%A4derf%C3%BChrer/Hallenb%C3%A4der/Stadionbad
http://www.dlrg.de/dmm


Kampfrichter/-innen Die Kampfrichter*innen werden in Abstimmung mit der 

Kampfrichterbeauftragten der DLRG für die Deutschen Mehrkampf-

Meisterschaften 2022 nominiert und direkt informiert.  

Termine für 

Vorbesprechungen 

Am Donnerstag, den 20.10.2022 finden folgende Besprechungen statt:  

- 20.00 Uhr – für Wettkampfbetreuer*innen  

- ca. 21.00 Uhr – für Kampfrichter*innen  

Die Besprechungen finden in der Jugendherberge, Ferdinand-

Wilhelm-Fricke-Weg 1, 30169 Hannover statt. 

https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/hannover-

301/portraet/   

 

Anmeldung 

 

 

Die namentliche Meldung der für die Mannschaft startenden 

Teilnehmer*innen ist bis Sonntag, 16.10.2022 über den 

Landesverband gesammelt für sämtliche Gliederungen des 

Landesverbandes als PDF per Mail an dmm@dlrg.de  einzureichen. 

Das PDF muss keine Unterschrift enthalten.  

Mannschaften, die die Unterlagen nach der genannten Frist 

einreichen, sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 

Zur namentlichen Meldung stellen wir mit Veröffentlichung der 

Zulassung eine Datei zur Erfassung auf www.dlrg.de/dmm  bereit. Dort 

wird auch das Verfahren näher beschrieben. Als Ergebnis erhaltet Ihr 

ein PDF-Dokument, das wir mit einem 2D-Scanner einlesen können. 

 

Eine weitere Anmeldung von Teilnehmern ist nicht erforderlich. 

Die Ausgabe der farblichen Teilnehmer*innen-Ausweise für den 

Zugang zur Schwimmhalle werden gesammelt für die LVs im 

Wettkampfbüro in der Jugendherberge  

am 20.10. von 16.30 – 19.30 Uhr ausgegeben.  

Begleitprogramm Es findet kein weiteres Begleitprogramm statt. 

Weitere Informationen 

zum Wettkampf 

Bei Einsprüchen bitte immer eine Mobil-Nr. angeben um evtl. 

Rückfragen klären zu können. 

Wettkampfzeitplan Einen vorläufigen Zeitplan findet ihr im Anhang und unter 

www.dlrg.de/dmm  

Einlass Schwimmhalle 

 

Die Teilnehmer*innen erhalten einen farblichen Teilnehmer*innen-

Ausweis für ihren jeweiligen Wettkampfabschnitt. Dieser wird anhand 

der Meldeliste Einzel bzw. der namentlichen Mannschaftsmeldebögen 

erstellt.  Die Verteilung erfolgt über die Delegationsleitungen.  

Zudem erhält jede/r Einzelschwimmer*in sowie jede Mannschaft eine 

Eintrittskarte für den Betreuer (Mannschaften der AK12 erhalten 2 

Betreuerkarten). 

Damit ein ordnungsgemäßer Ablauf des Wettkampfes garantiert ist, 

müssen nach jedem Wettkampfabschnitt alle Schwimmer*innen das 

Bad verlassen. 

Wir bitten die Delegationen sicherzustellen, dass auch außerhalb des 

Wettkampfes die Betreuung der Teilnehmer*innen gewährleistet ist. 

 

Jeder Landesverband erhält insgesamt 3 (drei) Karten für 

Landestrainer*innen, Delegationsleiter*innen, Vorstandsmitglieder,. 

Gäste / Zuschauer*innen Zuschauer sowie weitere Betreuer*innen können, vorbehaltlich der 

Kapazität in der Schwimmhalle, zugelassen werden. Karten können für 

einzelne Veranstaltungsabschnitte zum Preis von 10€ erworben 

werden. Weitere Informationen erhaltet ihr rechtzeitig vor der 

Veranstaltung.  

Unterkünfte Leider können wir auf Grund der hohen behördlichen Auflagen keine 

Gemeinschaftsunterkünfte zur Verfügung stellen.  

Verpflegung Leider können wir auch keine Verpflegung für die Teilnehmer*innen 

anbieten. 

Über mögliche Zusatzverpflegung informieren wir dann im 2. Infobrief.  

 

Siegerehrung  Die Siegerehrungen finden im Anschluss an den jeweiligen 

Wettkampfabschnitt in der Schwimmhalle statt.  

  

https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/hannover-301/portraet/
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/hannover-301/portraet/
mailto:dmm@dlrg.de
http://www.dlrg.de/dmm
http://www.dlrg.de/dmm


Veranstaltungsshirts Die DSG bietet in 2022 wieder ein Bekleidungspaket an. Es werden 

voraussichtlich wieder Poloshirts, T-Shirts und Hoodies angeboten. 

Weitere Informationen über das Bestellverfahren folgen in Kürze.  

Meldegeld Aufgrund der veränderten Rahmenbedingungen wird das Meldegeld 

reduziert und wie folgt festgesetzt: 

 

Je Einzelteilnehmer*in: 35,00€ 

Je Mannschaft: 70,00€ 

 

Reihenfolge Disziplinen Einzelwettbewerbe 

AK 12  

50 m Hindernisschwimmen 

50 m Kombiniertes Schwimmen 

50 m Flossenschwimmen 

AK 13/14 

100 m Hindernisschwimmen 

50 m Retten einer Puppe 

50 m Retten einer Puppe mit Flossen 

AK 15/16 
AK 17/18 
Offene AK 

200 m Hindernisschwimmen 

100 m Retten mit Flossen und 
Gurtretter 

50 m Retten einer Puppe 

Mittagspause 

100 m Retten einer Puppe mit Flossen 

100 m Kombinierte Rettungsübung 

200 m Super Lifesaver 

  
Mannschaftswettbewerbe 

AK 12  

4 x 25 m Rettungsstaffel 

4 x 25 m Rückenlage ohne Arme 

4 x 25 m Gurtretterstaffel 

4 x 50 m Hindernisstaffel 

AK 13/14  
AK 15/16 
AK 17/18  
Offene AK 

4 x 50 m Rettungsstaffel 

4 x 25 m Puppenstaffel 

4 x 50 m Gurtretterstaffel 

4 x 50 m Hindernisstaffel 
 

 

• Zur Erinnerung hier der Link zu weiteren Infos: www.dlrg.de/dmm     

 

Bei aufkommenden Fragen zum Wettkampf und Ablauf wendet euch bitte an das Orga-Team unter 

dmm@dlrg.de  oder schaut auf die Homepage für die DMM 2022: www.dlrg.de/dmm   

 

Wir freuen uns auf spannende Wettkämpfe.  

 

Mit kameradschaftlichen Grüßen 

  

gez. Dr. Martin Braun gez. Volker Pingel 

stv. Leiter Rettungssport  Veranstaltungsleiter  

Präsidium der DLRG Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften 

 

 

Anlagen:  Meldeformular 

  Vorläufiger Zeitplan 

http://www.dlrg.de/dmm
mailto:dmm@dlrg.de
http://www.dlrg.de/dmm

